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Hallo!

Schon, dass du da bist
und viel Vergniigen
wiinscht Timo der
Pandabar!
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Besuch doch mal Timo den Pandabaren

Folgen

de Ideen sollen inspirieren — gerne kdnnen diese verdandert werden.

Startlinie

Bilderrahmen
e Wie Tempelhipfen

Schnur
e Entlang der Linie balancieren (vorwarts,
rickwarts, auf Zehenspitzen, auf der Ferse,
seitlich, etc.)

Blumen
e Beidbeiniger Weitsprung von einer Blume
zur nachsten
Auf einem Bein springen
Springen und gleichzeitig drehen.
Froschsprung
Strecksprung
Etc.

Zick-Zack
e Spurfolgen
e Von Spitze zur Spitze springen, etc.




Vorwarts ohne Unterbrechung Uber die
Aste springen

Weitsprung aus dem Stand (wie weit kann
ich schon springen bzw. mit einem
Ast/Stein markieren wie weit die Kinder
springen sollen)

Biarengang: Uiber die Aste , klettern”.
Vorwirts beidbeinig Gber/auf Ast 1
springen und wieder zuriick. Uber/auf Ast
1+2 springen und riickwarts zurick.
Uber/auf Ast 1+2+3 springen und riickwérts
wieder zuriick. Uber/auf Ast 1+2+3+4
springen.

Kleine Blumen

Auf Zehenspitzen gehen

Auf einem Bein vorwarts/seitlich springen
Beidbeinig vorwarts/seitwarts springen

Bei jeder Blume eine Kniebeuge

Zur Seite drehen (z.B.: Blick zur Schule),
sodass das linke Bein das rechte tiberkreuzt
und auf die erste Blume gestellt wird.
Danach Uberkreuzt das rechte Bein das
linke, etc.

Balancieren

Rechts links (,,wedeln“)/springen

Vor die Linie mit Blick zur Schule stellen und
Gber die Linie nach vorne springen, ohne
umdrehen wieder zuriick und gleichzeitig
etwas schief, damit man ans Ende der Linie
kommt.

,Wilder Esel” auf dem Weg zu Timo: Hande
auf die Linie. Die FiiRe springen rechts von
der Linie auf die andere Seite und wieder
zuruck, etc.

Blatt

Im Blatt befindet sich 1 Punkt, dann 2 Punkte, 3
Punkte, 4 Punkte. Man kénnte zum Beispiel:

Im jeweiligen Blatt dementsprechend oft
springen (einbeinig/beidbeinig)
Klatschen/schnipse

Etc.




Kurze Linien und kleine Blumen

3x linkes Bein entlang der Linie, 3x rechtes
Bein entlang der Linien

Beidbeinig springen, sodass die Linien sich
zwischen den FlURen befinden. Ersten drei
Linien mit Blick zur Feuerwehr, die anderen
3 Linien mit Blick zur Schule, etc.

Herzen

Beidbeinig springen. Achten Sie darauf,
dass die Kinder so springen, dass die
Richtung der Herzen stimmt. Von oben
sollte es immer ein ,richtig” stehendes Herz
sein, wenn sie den Koérper entsprechend
drehen und springen.

Strichlierte Linie

Beine bis zum Po
Balancieren
Springen

Ende

Juhui! @




